FORMATION 20H

PRANAYAMA

BRUXELLES
27-28 Fevrier 1er Mars 2026

Ces sessions interactives et créatives couvriront :

Anatomie de la respiration ® Comment/ quand enseigner et pratiquer

le pranayama — 'art et la science de la respiration * Ujjayi, viloma,
bhramari, nadi shodhana, kapalabhati, bhastrika, sitali, sitakari ® Explorer
la respiration naturelle a I'état sauvage © Approche Ayurvedique du
pranayama pour pacifier les doshas ¢ Asanas, postures dynamiques et
réegénératrices pour amplifier le souffle et préparer le champ pratique ®
Bandha ou a-bandha, science des sceaux et de l'irrigation * Ecouter et
moduler le son du souffle comme mantra ¢ Différentes approches pour
chanter le Om e Savasana, vibration et respiration cellulaire

Vendredi 14-19h
Samedi et dimanche 9-17

550€ (495€ avant le 1er janvier)

Centre Perou, avenue du Perou 23,
1000 Bruxelles

ncouloubaritsis@gmail.com
yogawave108@gmail.com

openskyyoga.com




